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List for Optometrists providing Myopia Control 
Hong Kong 
Optometrist Location Contact Info 
Au Sook Jin 
歐淑靜 

Room 1703-1705, Tower One, Times Square,  
1 Matheson Street, Causeway Bay, Hong Kong 
香港銅鑼灣勿地臣街 1 號時代廣場 1 座 1703-1705

室 

28669660 

  63909660 
 
http://polyvision.com.hk 
 

Cheng Pok 
鄭璞 
 

Best Glasses Boutique 
Shop F18,1/F, Kornhill Plaza, Tai Koo 
博視睛品 
太古康怡廣場一樓 F18 舖 

31022282 

 98170262 
 
www.bestoptical.com.hk 
 

FONG Ka Fai 
方家輝 

UMP Eyecare & Optometry Centre 
13/F, 22 Yee Wo St., Causeway Bay 
聯合醫務眼科保健及視光中心 

銅鑼灣怡和街 22 號 13 樓 

 

28818969 

  66839902 
 

Kwok Wai Wah 
郭偉華 

The Visocare  
Rm.712, C C Wu Building, 302-8 Hennessy Road, Wan 
Chai, Hong Kong. 
視覺護理中心  

香港灣仔 軒尼詩道 302-8 號 集成中心 712 室 

 

25302789 

  91706509 

Law Sze Ching 
Viann 
羅詩澄 

iSight Optometric Eye Care Center 
Room 1002-03, Loke Yew Building, 
50-52 Queen's Road, Central  
皇后大道中 50-52 號 陸佑行 1002-03 室 

 

25216060 

  96818528 
 
https://www.isight.com.hk/ 
 

Lung Chun Yee
龍春懿 
 

Family Eye Care 
22/F, CNT House, 120 Johnston Road, Wan Chai 
家庭眼科視光中心  

灣仔莊士敦道 120 號宜興大廈 22 樓 

 

21074187 

  64125216     
 
  www.familyeyecare.com.hk 
 

Meau Yin Tai 
Andy 

iSight Optometric Eye Care Center 
Room 1002-03, Loke Yew Building,  
50-52 Queen's Road Central, Central, Hong Kong 
皇后大道中 50-52 號 陸佑行 1002-03 室 

 

25216060 

  96818528 
 
https://www.isight.com.hk/ 
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Ng Yiu Fai 
吳耀輝 

Eyesight Hong Kong Optometry Centre 
Rm1506, Leighton Centre, 77 Leighton Road, 
Causeway Bay, Hong Kong 
香港視覺護眼中心 
 

21530008 

  55418785 
https://www.eye.hk/ 
 

Thai Vanessa 
Van Tuyet  
蔡雪雲 

VisionOne Eyecare - Central Health Southside  
Suite 615, Level 6, One Island South, 2 Heung Yip 
Road, Wong Chuk Hang 
香港黃竹坑香葉道 2 號 6 樓 615 室 

 

25929000 

Wong Kwan 
Hing 
王群興 

I Care Optometric Centre 
G/F, 1 Fuk Sau Lane, 127A Third Street, Sai Ying Pun 
眼科護理視光中心 

西營盤第三街 127A 福壽里一號地舖 

 

25486218 

  93630863 

Wong Lok Yan 
黃樂欣 

Best Glasses Boutique 
Shop F18, 1/F Kornhill Plaza, Tai Koo 
博視睛品 

太古康怡廣場一樓 F18 舖 

 

31022282 

  98170262 
 

 

Kowloon 

Optometrist Location Contact Info 
Chan Chui Wa 
Alice 
陳翠華 
 

Vision Enhancement Centre Ltd 
Rm1302 Office Tower Two, Grand Plaza 625 Nathan 
Road, Mongkok 
健視專業視光中心 

旺角彌敦道 625 號雅蘭中心二期 1302 室 

 

27826722 

  60343744 
 

Chan Wing Yan 
Becky 
陳穎欣 

Vision Enhancement Centre Ltd 
Room1302, Office Tower 2, Grand Plaza, 625 Nathan 
Road, Mongkok 
健視專業視光中心  

旺角彌敦道 625 號雅蘭中心二期 1302 室 

 

27826722 

Charm Chi Foon 
湛致歡 

 

 

Sight Enhancement Center  
Unit 1204, Kowloon Building, 555 Nathan Road, 
YauMaTei, Kowloon 
視力促進中心 

油麻地彌敦道 555 號九龍行 1204 室 

 

23021898 

  90450557 
 
https://www.eyecare.com.hk/ 
 

Cheng Pok 
鄭璞 

Best Vision Consultants 
Rm.1103, 11/F, 8 Jordan Road, Jordan 
博視專業驗眼中心 

佐敦道 8 號 11 樓 1103 室 

 
 
 

23770248 

  63118828 
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Chim Chun Pong 
Dominic 
詹振邦 

Rm 918-919, Hollywood Plaza, 610 Nathan Road, 
Mongkok 
九龍旺角彌敦道 610 號荷李活商業中心 9 樓 918-
919 室 
 

27712868 

 54094918 
 
www.optcentre.com 
 

Chung Chin Wai 
鍾展威 

Dragons Optometric Centre  
Rm1304, 13/F, Metropole Building, 57 Peking Road, 
Tsim Sha Tsui 
龍珠專業眼鏡店  

九龍尖沙咀北京道 57 號國都大厦 13 字樓 1304 室 

 

27391813  

Eng Helen 
伍麗兒 

 
 
 

Sight Enhancement Optometric Center  
Unit 1204, Kowloon Building, 555 Nathan Road, 
YauMaTei, Kowloon 
油麻地彌敦道 555 號九龍行 1204 室 

 

23740868  

  46117168 
 

Hon Ying 

韓瑩 
The Optometry Clinic (PolyU) 
AG034, The Hong Kong Polytechnic University, 
HungHom, Kowloon 
香港理工大學眼科視光診所 

27665225 
   
https://ocwb.polyu.edu.hk/Optom
etryClinicWebBooking/ 
 

Kwok Tsun 
Shing 
郭峻成 
 
 

Polyvision (Mongkok) Centre 
Rm 2102-2105, Office Tower One, Grand Plaza,  
639 Nathan Road, Mongkok, 
九龍,旺角,彌敦道,639,雅蘭中心辦公大樓 1

期,2102-2105 室,理大護眼（旺角）中心 

 

27809660  
 

Kwong Yee Man 
鄺綺文 
 

EK Optometric Centre  
Room 1302, Office Tower Two, Grand Plaza, 625 
Nathan Road 
恩明眼科視光中心  

九龍彌敦道 625 號雅蘭中心辦公樓二期 1302 室 

 

27820688  

  68931535 
 
www.ekoc.com.hk 
 

Lam Yuen Han 
林婉嫺 

Best Vision Consultants  
Shop 109 L1 Dragon Centre，Sham Shui Po Shop  
博視專業驗眼中心  

深水埗西九龍中心 L 1 層 109 舖 

27083312 

  63118868 
 

Law Kin Chung 
羅建聰 

The Optometry (OPT) Centre 
Shop 120, Level 1, Plaza Hollywood, 3 Lung Poon St., 
Diamond Hill 
視光師驗眼中心(鑽石山分店) 

 九龍鑽石山龍蟠街 3 號荷里活廣場 120 舖 

 

 28081868 

  52877584 
 
https://www.optcentre.com/ 
 

Lee Tsui Tsui 
李翠趣 
 

Vital Eyecare Center Limited 
Rm1211, 655 Nathan Road, Mongkok 
昕目護眼中心有限公司 

旺角彌敦道 655 號 1211 室 

 

35903138  

  90141056 
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Mok Tsz Ching 
莫芷澄 

DR GLAM Eye Centre 
Suites 01-06, 26/F, Office Tower, Langham Place, 
Mongkok 
凝亮眼科中心 

旺角朗豪坊辦公大樓 26 樓 01-06 室 

 

25327791 
 
https://drglam.com.hk/ 

Ng Hoi San 
吳凱申 

Canaan Eyecare Centre  
Shop 52, Yue Man Centre,300 Ngau Tau Kok Road, 
Kwun Tong 
新翠護眼中心  

觀塘牛頭角道 300 號裕民中心地下 52 號 

 

21918003 

  67589650 
 
  https://canaaneyecare.com/ 

So Cheung Shing EyecareHK  
Room 1103, 11/F Kowloon Building, 555 Nathan 
Road, Kowloon 
香港護眼  

九龍彌敦道 555 號九龍行 11 樓 1103 室 

 
 

23461138   

  65043201 
 

So Shim Chu 
蘇嬋珠 

Dragons Optometric Centre  
Rm1304, 13/F, Metropole Building, 57 Peking Road, 
Tsim Sha Tsui 
龍珠專業眼鏡店 九龍尖沙咀北京道 57 號國都大

廈 13/F, 1304 室 

 

27391813   

  60131524 
 

Wong Ka Man 
 

Elite Optometric Centre  
Rm 1507, Grand Plaza Tower 2, MongKok, Kowloon 
卓爾視光 

旺角雅蘭中心二期 1507  

  61669869 
 

Wong Kam 
Chuen Raymond 
黃錦泉 

Luen Kwong Optical Company  
G/F, No.131 Shanghai Street, YauMaTei, Jordan 
聯光眼鏡  

九龍油麻地佐敦上海街 131 號地下 

 

23851217 

   66987210 
 

Woo Ka Yee 
胡家兒 

 

Best vision consultants group  
Shop109, L1, Dragon Centre, Sham Shui Po. 
Room 1103, 11/F, 8 Jordan Road 
博視專業驗眼中心  

深水埗欽州街西九龍中心 L1 層 109 舖                

佐敦道 8 號 11 樓 1103 室 

 

27083312 

 63118868 

23770248 

 63118828 
 

Wong Ming 
Hong 
黃明康 

The Optometry Clinic (PolyU) 
AG034, The Hong Kong Polytechnic University, 
HungHom, Kowloon 
香港理工大學眼科視光診所 

27665225 
   
https://ocwb.polyu.edu.hk/Optom
etryClinicWebBooking/ 
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New Territories 

Optometrist Location Contact Info 
Chan Kong 
陳罡 

Herman & Partners Optometric Clinic 
Unit 10, 9/F, Grand City Plaza, 1-17 Sai Lau Kok 
Road, Tsuen Wan 
兒童護眼中心 成人漸進鏡中心 

荃灣西樓角路 1-17 號新領域廣場 9 樓 10 室 

 

24046618 

  92498304 
 
www.eyecheck.hk 
 

Cheng Man Yee
鄭敏儀 
 
 

Vision Optometric Centre Limited 
Rm2103K, Nan Fung Centre, Tuen Wan 
健視(荃灣)視光中心  
 

24901228 

  55457561 
 

Lam Yuen Han 
林婉嫺 

Best Vision Consultants  
Shop 104 L1，Metro City Plaza 3，Tseung Kwan O  
博視專業驗眼中心  

將軍澳新都城中心三期 L1 層 104 舖 

 

31943101 

 97007000 
 
www.bestoptical.com.hk 
 

Lau Kwok Ho 
劉國豪 

Best Vision Consultants  
Shop 339A, Level 3, Ma On Shan Plaza, Ma On Shan 
Shop B143, Level 1, Yoho Mix, Yuen Long 
博視專業驗眼中心  

馬鞍山廣場 L3 層 339A 舖 

元朗元點商場一樓 B143 舖 

 

 

26313603 

 98212323 

28118444 

 96380607 
 
  www.bestoptical.com.hk 
 

Wong Chun Hon 
黃震漢 

Smart EyeCare Centre 
Unit 1818, Tuen Mun Parklane Square, No. 2 Tuen 
Hi Road, Tuen Mun 
瞳心護眼眼科視光中心 

屯門栢麗廣場 18 樓 18 室 

 

23601119 

 54057668 
 

Yu Man Pok 
余文博 

Best Vision Consultants 
2045 D&E, Metro Town, Tiu King Leng 
博視專業驗眼中心 

調景嶺都會駅商場 1 樓 2045 D&E 舖 

 

22070012 
  
www.bestoptical.com.hk 

 

Legend 

 
 

Orthokeratology Fellows of HKAOK 

 


