
定期驗眼保持眼睛健康

許多人以為自己看遠景及近景都清晰，便毋須驗眼；而對於發育中小朋友，驗眼只驗度數已足夠，其實
這些觀念並不正確！以下幾個個案分享，大家可從中了解定期驗眼的必要。

個案一

二十一歲剛畢業的大學生，視力良好，一直毋須使用眼鏡，所以從來沒有驗眼。由於家人接受過綜合視
光檢查，建議他在上班前作一次檢查。經檢驗後，其視力正常，不用佩戴眼鏡，但視神經盤有異樣，眼
科視光師建議轉介眼科醫生作跟進。最後，眼科醫生亦診斷為早期青光眼，他需要接受青光眼治療。



個案二

一名二十多歲的年輕人，一向有作定期綜合視光檢查，雖然患有近視和散光，但視網膜正常。由於之前
出國讀書，四年後回港再作綜合視光檢查，發覺其近視度數不變，但放瞳驗眼底時，發現左眼視網膜左
下方有一個小洞，在此情況下，雖然他並不覺得眼睛有異常，但眼科視光師仍轉介他去看眼科醫生，最
後他接受了激光治療。

個案三

九歲小學生到衞生署作視覺評估，發現視力不合格，家長為他安排視光檢查。經眼科視光師檢驗後，證
實患上近視、散光和先天性白內障；佩戴眼鏡後，視力回復正常。由於白內障位置在晶體邊緣，他視力
雖未受影響，但仍須作定期視光跟進檢查。

總括來說，驗眼不只限於度數，眼球前部及後部健康檢查亦不可忽視，部分眼疾沒有任何先兆，定期檢
查有助發現隱疾，及早治療。所以本會建議各位應作定期綜合視光檢查，確保眼睛健康。
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